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第 １ 章  背 景  
1． 現 代 に お け る 小 児 が ん  

こ こ 3 0 年 ほ ど で 小 児 が ん の 診 断 や 治 療 の 技 術 が 飛 躍 的 に 向 上 し

た こ と に よ り 、患 児 の 7 0％ が 治 癒 に 至 る よ う に な っ た（ M a s s i m o ,  &  
Wi l e y,  2 0 0 5）。 日 本 に お い て も 長 期 寛 解 あ る い は 治 癒 が 急 速 に 現 実

の も の と な り 、 小 児 が ん の 中 で も っ と も 多 い 急 性 リ ン パ 生 白 血 病 で

は 7 0％ 前 後 が 治 癒 に 至 る よ う に な り 、他 の 小 児 が ん を 平 均 し て も 約

5 0％ が 治 癒 を 望 め る よ う に な っ て い る（ 星 ,  1 9 9 5）。こ の よ う な 変 化

に と も な い 、 か つ て 「 不 治 の 病 」 と さ れ て い た 小 児 が ん は 、 慢 性 疾

患 と し て と ら え ら れ る よ う に な っ て き た （ 東 山 ･恒 松 ,  1 9 9 4）。  
治 療 技 術 の 進 歩 に と も な い 、 治 癒 率 は 向 上 し た が 、 依 然 と し て 小

児 が ん の 治 療 は 長 期 の 入 院 や 苦 痛 の 大 き な 処 置 を と も な う 。 小 児 期

に お け る こ う し た 入 院 や 治 療 は 、 患 児 に さ ま ざ ま な 心 理 社 会 的 問 題

を も た ら す と さ れ て お り 、 近 年 に な っ て 患 児 や 長 期 生 存 者 の Q O L
が 注 目 さ れ る よ う に な っ て き た（ S a h l e r,  Va r n i ,  F a i r c l o u g h ,  B u t l e r,  
N o l l ,  D o l g i n ,  P h i p p s ,  C o p e l a n d ,  K a t z ,  &  M u l h e r n ,  2 0 0 2）。 小 児 が

ん 患 児 の 精 神 状 態 に つ い て は こ れ ま で に 多 く の 研 究 が な さ れ て き た 。

そ れ に よ っ て 、 小 児 が ん 患 児 は 不 安 や 罪 責 感 な ど 、 さ ま ざ ま な 心 理

的 問 題 を 抱 え て い る こ と が 明 ら か と な っ て い る 。ま た 親 と の 分 離 や 、

長 期 の 休 学 な ど 、 社 会 的 な 問 題 も 多 岐 に わ た る と さ れ て い る 。  
ま た 上 述 の よ う な 治 癒 率 の 向 上 に と も な い 、 造 血 幹 細 胞 移 植 を は

じ め と し た リ ス ク の 高 い 治 療 が 日 常 的 に お こ な わ れ る よ う に な っ た

こ と（ 松 下 ･関 口 ･早 川 ･倉 辻 ,  2 0 0 1 ;  細 谷 ,  1 9 9 6）、多 く の 患 児 が 長 期

寛 解 を 続 け て 治 癒 す る よ う に な り 、 学 校 へ も 積 極 的 に 早 期 に 復 帰 す

る よ う に な っ た こ と（ 細 谷 ,  1 9 9 0）、晩 期 障 害 が 出 て く る 可 能 性 が あ

り 、 原 疾 患 の 治 療 が 終 了 し た 後 も 、 時 間 の 経 過 と と も に 絶 え ず 新 し

い 問 題 が 生 じ る こ と が 予 想 さ れ る と い う こ と （ 稲 田 ,  2 0 0 2） と い っ

た 、 新 し い 問 題 が 指 摘 さ れ る よ う に な っ て き た 。 以 上 の よ う に 、 厳

し い 治 療 や 長 期 に わ た る フ ォ ロ ー ア ッ プ と い っ た 小 児 が ん 特 有 の 課

題 が 生 じ た こ と に よ り 、患 児 自 身 が 自 分 の 病 気 や お こ な わ れ た 治 療 、

治 療 後 の 方 針 な ど に つ い て 正 し い 知 識 や 情 報 を 理 解 す る 必 要 性 が 指

摘 さ れ て い る （ 稲 田 ,  2 0 0 2 ;  東 山 ･恒 松 ,  1 9 9 4 ;  倉 辻 ,  1 9 8 9）。  
 
2． 小 児 が ん 患 児 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  
2 - 1． 患 児 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

治 療 の 過 程 に お い て 患 児 と 周 囲 の 人 と の 間 で は 、 病 名 告 知 だ け で

は な く 、 病 気 に 関 す る さ ま ざ ま な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が お こ な わ れ

る 。 小 児 が ん の 場 合 、 親 に 対 す る 説 明 が 行 わ れ た 後 に 患 児 に 対 す る

説 明 の 時 期 や 内 容 に 関 し て 医 師 と 親 と の あ い だ で 話 し 合 い が も た れ 、

終 的 に 患 児 に 対 し て 「 い つ 」「 な に を 」「 ど の よ う に 」 話 す か と い
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う こ と は 親 が 決 定 す る こ と が 多 い （ Yo u n g ,  D i x o n - Wo o d s ,  
Wi n d r i d g e ,  &  H e n e y,  2 0 0 3 ;  S c o t t ,  H a r m s e n ,  P r i c t o r,  S o w d e n ,  &  
Wa t t ,  2 0 0 3）。 そ の た め 、 診 断 か ら 治 療 後 ま で 長 期 に わ た っ て 、 患

児 の 母 親 は た び た び 患 児 へ の 病 気 や 治 療 に 関 す る 説 明 と い う 課 題 に

直 面 す る （ C l a r k e ,  D a v i e s ,  J e n n e y,  G l a s e r,  &  E i s e r,  2 0 0 5）。 日 本

で も 、小 児 が ん の 治 療 過 程 に お け る 患 児 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、

親 の 同 意 を 前 提 と し た 上 で な さ れ る こ と が ほ と ん ど で あ り 、 終 的

に ど の 程 度 子 ど も に 病 名 を 含 め た 病 気 と 治 療 に 関 わ る こ と を 認 識 さ

せ る か と い う こ と は 、 主 に 母 親 が 決 定 し て い く こ と が 多 い （ 田 代 ,  
2 0 0 3 ;  佐 藤 ,  1 9 9 4）。以 上 の こ と か ら 、小 児 が ん に お い て 患 児 と の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お い て 医 療 者 だ け で は な く 、 患 児 の 親 が 重 要 な

役 割 を 担 っ て い る と い う こ と が わ か る 。  
 
2 - 2． 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

し か し 、 親 子 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 し て は ほ と ん ど 研 究 さ

れ て お ら ず 、 医 療 者 も 親 が 病 気 説 明 を お こ な う 場 合 は 、 親 の 自 由 な

形 に ま か せ る と さ れ て い る（ 本 郷 ,  1 9 9 7）。し か し 実 際 に は 親 は 、患

児 に 対 し て 「 い つ 」「 な に を 」「 ど の よ う に 」 話 す べ き か ど う か の 判

断 を 困 難 で あ る と 感 じ る こ と が 多 い （ C l e a r k  e t  a l . ,  2 0 0 5）。 治 療 の

終 了 と と も に 患 児 と の 関 係 が 希 薄 に な る 医 療 者 と は 異 な り 、 治 療 終

了 後 も 長 期 間 患 児 と 接 し て い く 親 に と っ て 、 親 子 関 係 に 大 き な 影 響

を お よ ぼ す コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 望 ま し い 方 法 を 知 る こ と は 重 要 で

あ る と 考 え ら れ る 。 し た が っ て 、 こ れ ま で 医 療 者 だ け で お こ な っ て

き た 病 気 の 説 明 に 関 す る 議 論 を 、 子 ど も や そ の 家 族 を 含 め た も の に

し て い く こ と も 必 要 で あ る と 指 摘 さ れ て お り 、 そ の た め に は 病 気 の

説 明 に よ っ て 子 ど も に 生 じ た 影 響 を プ ラ ス と マ イ ナ ス の 両 面 に わ た

っ て 検 討 し 、 よ り 良 い 方 向 性 を 見 い だ す 作 業 が 必 要 で あ る と い わ れ

て い る （ 戈 木 ,  1 9 9 7）。  
先 行 研 究 か ら は 医 療 者 と 患 児 と の 間 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

同 様 、 親 子 間 で も 積 極 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 推 奨 さ れ る べ き と

い う こ と が 示 唆 さ れ て い る （ e . g .  S c o t t  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  S l a v i n  e t  a l . ,  
1 9 8 2 ;  F e r g u s s o n ,  1 9 7 6）が 、こ う し た 研 究 は 、医 療 者 と の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を あ つ か っ た 研 究 と 比 較 し て 非 常 に 少 な く 、 今 後 さ ら に

検 討 が 重 ね ら れ る こ と が 期 待 さ れ る 。 ま た 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン に は 、 病 名 や 病 態 お よ び 治 療 に 関 す る 説 明 だ け で な く 、 不 安 の 緩

和 や 自 立 の 促 進 と い っ た 特 有 の 側 面 が あ る こ と が 指 摘 さ れ て い る

（ C l i n e ,  H a r p e r,  P e n n e r,  P e t e r s o n ,  Ta u b ,  &  A l b r e c h t ,  2 0 0 6）。 し

か し こ う し た 面 を 含 め た 病 気 に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に

つ い て 検 討 し た 研 究 は 非 常 に 少 な く 、 実 際 に 親 子 間 で ど の よ う な コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が お こ な わ れ て い る か と い う こ と も い ま だ に 明 ら
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か と な っ て は い な い 。 実 際 に は 親 子 双 方 の 適 応 に と っ て 、 病 気 や 治

療 の 説 明 以 外 の 部 分 は 大 き な 影 響 を お よ ぼ す も の と 考 え ら れ 、 こ れ

ら の 側 面 を ふ ま え て 親 子 間 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 対 す る サ ポ ー

ト を 考 案 す る こ と が 必 要 で あ る と 言 え る 。  
 
3． 患 児 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 規 定 要 因  
3 - 1． 先 行 研 究 で 指 摘 さ れ た 関 連 要 因  

医 療 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お け る 重 要 な 関 連 要 因 は 、 患 児

の 年 齢 お よ び 認 知 発 達 段 階 で あ る と さ れ て い る 。 小 児 が ん の 患 児 は

乳 児 か ら 思 春 期 ま で さ ま ざ ま な 年 齢 層 に あ り 、 病 気 や 生 、 死 に つ い

て の 理 解 が 大 き く 異 な る（ 稲 田 ,  2 0 0 2）。さ ら に 発 病 か ら 治 療 、寛 解

を 経 て 治 癒 に 至 る ま で の 過 程 に お い て 、 か ら だ や 病 気 に 対 す る 理 解

や 認 知 の 変 化 を 経 験 す る （ 藤 井 ら ,  2 0 0 2 ;  鈴 木 ,  2 0 0 0 ;  榊 原 ,  2 0 0 0 ;  
西 村 ,  1 9 9 4）。こ の こ と を ふ ま え て 、医 療 者 と 患 児 と の 病 気 に 関 す る

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 年 齢 ご と に 適 切 な 方 法 が 提 示 さ れ て い る 。

ま た 施 設 の 方 針 が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 大 き な 影 響 を 与 え る と い う

こ と も 指 摘 さ れ て い る （ 松 下 ら ,  2 0 0 1）。  
親 子 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お い て は 、 患 児 の 年 齢 や 病 気 に 対

す る 親 の 認 識 が 関 連 し て い る こ と が 示 唆 さ れ て い る（ C l a r k e  e t  a l . ,  
2 0 0 5）。 し か し 、 親 子 間 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 し て は 研 究 が

少 な く 、 関 連 要 因 に つ い て も 依 然 と し て 不 明 な 点 が 多 い 。  
 
3 - 2． 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 親 役 割  

先 述 の よ う に 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い

て は 、 そ の 内 容 や 方 法 は 親 に 一 任 さ れ る こ と が 多 い （ e . g .  Yo u n g  e t  
a l . ,  2 0 0 3 ;  S c o t t  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  田 代 ,  2 0 0 3 ;  佐 藤 ,  1 9 9 4）。 し た が っ

て 、子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 親 の 意 向 に 大 き く 左 右 さ れ る 。

と こ ろ で 親 子 間 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を お こ な う 際 、 患 者 は 母 親 と

し て の 役 割 、 す な わ ち 親 役 割 を 担 う こ と と な る 。 こ こ で 親 役 割 と は

「 子 ど も に 対 し 親 と し て 、自 分 は ど の よ う に 振 る 舞 う か と い う 認 識 」

と し て 定 義 さ れ る（ 神 谷・ 菊 池 ,  2 0 0 4）。親 役 割 は 親 子 の 関 わ り に 大

き な 影 響 を お よ ぼ す と さ れ て お り 、 小 児 が ん 患 児 と 母 親 と の コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン に も 関 連 す る と 考 え ら れ る 。  
以 上 の こ と か ら 、 患 者 の も つ 親 役 割 が 、 子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン に 影 響 す る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 し か し 小 児 が ん 患 児 の 母 親

が も つ 親 役 割 に 関 す る 研 究 は お こ な わ れ て お ら ず 、 そ の 側 面 は 明 ら

か と な っ て い な い 。  
 
4． 研 究 2 の 目 的  

以 上 述 べ て き た よ う に 、 近 年 小 児 が ん 患 児 と 病 気 や 治 療 に 関 連 す
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る こ と に つ い て 話 を す る こ と の 重 要 性 が 指 摘 さ れ て い る 。 患 児 と の

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 主 に 医 療 者 お よ び 親 に よ っ て お こ な わ れ 、 特

に 母 親 の 担 う 役 割 が 大 き い（ 本 郷 ,  1 9 9 7）。し か し 親 子 間 で の 病 気 に

関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て の 研 究 は 不 足 し て お り 、 多 く の

母 親 が 子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 苦 慮 す る こ と が 報 告 さ れ て

い る （ C l e a r k  e t  a l . ,  2 0 0 5）。 し た が っ て 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 際

し て 「 い つ 」「 な に を 」「 ど の よ う に 」 話 す か と い う こ と に 関 す る 具

体 的 な 指 針 を 提 供 す る こ と が 望 ま れ て い る 。 適 切 な サ ポ ー ト を 提 供

す る た め に は 、親 子 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と そ れ を 規 定 す る 要 因 、

お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 親 子 双 方 に 与 え る 影 響 に つ い て 、 そ の

メ カ ニ ズ ム を 明 ら か に す る こ と が 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。し か し 、

こ れ ま で 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て の 研

究 は ほ と ん ど な さ れ て お ら ず 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や そ の 規 定 要 因

で あ る と 考 え ら れ る 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 実 態 は 依 然 と し て 不

明 で あ る 。  
そ こ で サ ポ ー ト を 検 討 す る 前 段 階 と し て 、 親 子 間 で の 病 気 に 関 す

る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 お よ び 患 児 の 母 親 の 親 役 割 に つ い て 探

索 す る こ と を 本 研 究 の 目 的 と す る 。 な お 、 多 く の 先 行 研 究 に お い て

は 病 名 や 病 態 、 治 療 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の み が 、 親 子 間 の

病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と し て あ つ か わ れ て き た 。 し か し

実 際 に は 、 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は よ り 多 様 な 側 面 を も

つ と 考 え ら れ る 。そ こ で 本 研 究 で は 、「 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン 」 を 病 気 や 治 療 の 説 明 だ け で は な く 、 よ り 広 義 に と ら え て あ つ

か う こ と と し た 。ま た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 特 徴 づ け る 要 因 と し て 、

母 親 が 患 児 に 対 し て も つ 親 役 割 に 着 目 し て 検 討 を お こ な う 。こ の 際 、

患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 は 健 康 な 子 ど も の 母 親 を 対 象 と し て 抽 出 さ

れ た 既 存 の 親 役 割 と は 、 構 成 概 念 が 異 な る と 考 え ら れ る 。 そ こ で 本

研 究 に お い て は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 の 抽 出 と あ わ せ て 、 コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 規 定 す る と 考 え ら れ る 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ

親 役 割 の 構 成 概 念 の 抽 出 を お こ な う 。 こ れ ら の こ と を 通 し て 、 今 後

親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に あ た っ て 、 サ ポ ー ト

を 提 供 す る た め の 基 礎 的 資 料 を 提 供 す る 。  
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第 ２ 章  方 法  
1． 対 象 者  

本 研 究 の 対 象 者 は 、 脳 腫 瘍 に 罹 患 し た 子 ど も を も つ 母 親 で あ る 。

な お 、 デ ー タ の 均 質 化 の た め 、 表 3 - 2 - 1 に 示 す 適 格 基 準 を 満 た す 人

を 対 象 と し た 。  
 

表 3 - 2 - 1  対 象 者 の 適 格 基 準  

a 脳腫瘍に罹患した経験がある子どもの母
親b 調査に耐えうる精神状態である

c 言語的コミュニケーションが可能である

d 重篤な認知障害がない  
 

A 病 院 小 児 科 ・ 小 児 外 科 親 の 会 か ら 1 0 名 の 母 親 の 協 力 が 得 ら れ

た 。 な お 、 紹 介 を 受 け 、 調 査 を 依 頼 し た す べ て の 母 親 か ら 協 力 が 得

ら れ た 。面 接 を お こ な っ た 1 0 名 の 母 親 す べ て を 分 析 の 対 象 と し た 。  
 
2． 手 続 き  

調 査 期 間 は 2 0 0 6 年 8 月 か ら 2 0 0 6 年 11 月 で あ っ た 。 調 査 は 、 静

か で プ ラ イ バ シ ー が 守 ら れ る 場 所 で あ る こ と を 前 提 に 、 対 象 者 が 希

望 す る 場 所 で お こ な っ た 。 病 院 内 の 面 談 室 が 2 名 、 病 院 内 の 待 合 室

が 2 名 、 飲 食 店 が 6 名 で あ っ た 。  
 
3． 調 査 内 容  
3 - 1． 質 問 紙 に よ る 質 問 内 容  

半 構 造 化 面 接 を お こ な う 前 に 、 質 問 紙 に よ る 調 査 を お こ な っ た 。

こ の 際 （ 1） 対 象 者 の 家 族 に 関 す る 項 目 、（ 2） 子 ど も の 病 気 に 関 す

る 項 目 に つ い て 、 口 頭 で 回 答 を 求 め 、 調 査 者 が 記 入 し た 。  
 
3 - 1 - 1． 対 象 者 の 家 族 に 関 す る 項 目  

対 象 者 の 家 族 に 関 す る 質 問 項 目 は 、 表 3 - 2 - 2 の と お り で あ っ た 。  
 

表 3 - 2 - 2  対 象 者 の 家 族 に 関 す る 質 問 項 目  

質問分類 質問項目

対象者自身に関する項目 年齢，職業（有無）

患児に関する項目 年齢，性別

患児のきょうだいに関する項目 年齢，性別

家族に関する項目 患児の病気について相談できる家族・親
戚

 
 
3 - 1 - 2． 子 ど も の 病 気 に 関 す る 項 目  

子 ど も の 病 気 に 関 す る 質 問 項 目 は 、 表 3 - 2 - 3 の と お り で あ っ た 。  
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表 3 - 2 - 3  子 ど も の 病 気 に 関 す る 質 問 項 目  

質問分類 質問項目

病気および治療に関する項目 病名，治療方法（手術，化学療法，放射線療法），入院回数，入院

現在の状況に関する項目 発病からの経過年数，後遺症，現在の治療状況，

現在の通学・通園状況  
 
3 - 2． 半 構 造 化 面 接 に よ る 質 問 項 目  

質 問 紙 に 引 続 き 、あ ら か じ め 定 め ら れ た 5 つ の 質 問 項 目（ 表 3 - 2 - 4）

を 中 心 に 半 構 造 化 面 接 を お こ な っ た 。 質 問 項 目 は 子 ど も と の 病 気 に

関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 内 容 、 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 影

響 す る 母 親 の 考 え を 明 ら か に す る よ う 調 査 者 が 作 成 し た 。 本 題 へ の

導 入 部 分 と し て 問 1 の 質 問 を お こ な い 、 後 に 問 5 の 質 問 を お こ な

っ た が 、 基 本 的 に 対 象 者 主 導 で 面 接 を お こ な い 、 他 の 質 問 に つ い て

は 話 の 流 れ に 応 じ て 順 序 を 変 更 し た 。  
調 査 者 は 、 対 象 者 の 話 を 遮 ら な い よ う 、 あ る 事 柄 に つ い て 話 し 終

わ る の を 待 っ た う え で 、 次 の 質 問 を お こ な っ た 。 ま た 、 述 べ ら れ た

言 葉 の 意 味 や 事 実 関 係 を 確 認 す る た め の 質 問 、 ま た さ ら な る 話 を 引

き 出 す た め の 質 問 は 随 時 お こ な っ た 。 な お 、 質 問 へ の 応 答 に 対 し て

は 、 常 に 支 持 的 に 対 応 し た 。  
 

表 3 - 2 - 4  自 由 回 答 に よ る 質 問 項 目  

問1 診断から今までの間に、病気や治療などについてお子さまにどのような
お話をなさっていましたか。

問2 問1のようなお話をなさった理由として、どのようなことを考えられていま
したか。

問3 お話の仕方を考えられていたとき、周囲の方からのどのようなサポート
が役に立ち、嬉しく感じられましたか。

問4 今当時のお話の仕方を思い返されて、どのように思われますか。

問5 お子さまに病気についてお話をなさるときに、支援団体に対して期待さ
れることはありますか。  
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第 3 節  結 果  
1． 分 析 Ⅰ ： 小 児 が ん 患 児 と 母 親 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態  
1 - 1． 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 内 容 の 抽 出  

ま ず 作 成 し た 逐 語 録 を 精 読 し 、 病 気 に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 内 容 を あ ら わ す 発 言 を 抽 出 し た 。 そ の 上 で 抽 出 さ れ た 発 言

に つ い て 、 内 容 の 類 似 点 お よ び 相 違 点 に も と づ い て そ の 特 性 を 概 念

化 し 、 カ テ ゴ リ ー を 作 成 し た 。  
内 容 分 析 に よ り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 と し て 、「 小 児 が ん 」「 脳

腫 瘍 」「 で き も の 」「 症 状 」「 入 院 」「 手 術 」「 術 後 治 療 」「 外 来 通 院 」

「 補 完 代 替 医 療 」「 副 作 用 」「 後 遺 症 ・ 晩 期 障 害 」「 入 院 目 的 」「 手 術

目 的 」「 術 後 治 療 目 的 」「 外 来 通 院 目 的 」「 補 完 代 替 医 療 目 的「 治 療 の  
 
表 3-3- 4 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 の カ テ ゴ リ ー お よ び そ の 定 義  

No カテゴリー 定義・内容
C1 小児がん 小児がんの一種である
C2 脳腫瘍 脳腫瘍（または胚細胞腫など）という病名
C3 できもの 頭にできものがある
C4 症状 頭が痛くなる、吐き気がする
C5 再発 再発の可能性
C6 死 死の可能性
C7 仲間の死 闘病仲間の死
C8 生活への支障 体育ができないなど
C9 生活における注意 食生活などの注意
C10 入院 入院するということ、またその期間
C11 手術 手術をするということ、またその方法（どこを切るかなど）
C12 術後治療 化学療法・放射線療法をするということ、またその方法（薬の名前など）
C13 外来通院 外来通院による経過観察をするということ、またその方法（頻度など）
C14 補完代替医療 補助食品などの摂取、またその方法
C15 副作用 副作用の可能性、またその内容（脱毛、吐き気など）
C16 後遺症・晩期障害 治療による後遺症および晩期障害
C17 入院目的 入院する理由、目的
C18 手術目的 手術する理由、目的
C19 術後治療目的 術後治療をする理由、目的
C20 外来通院目的 外来通院の理由、目的
C21 補完代替医療目的 補完代替医療の理由、目的
C22 治療のリスク 治療にともなうリスク
C23 治療の選択肢 治療の選択肢の提示、また子どもの選択権
C24 不安の緩和 大丈夫だから、と子どもの不安を軽減する言葉かけ
C25 保証 良くなっているということを保証する
C26 周囲のサポート 周囲がサポートしているということを伝える
C27 受容促進 病気に自分のこととして向き合わせる
C28 自己管理促進 服薬など自己管理を徹底させる
C29 自立促進 自分の身は自分で守るなど
C30 病気体験の肯定 病気になったことを誇りに思ってほしいなど
C31 罪責感の軽減 病気になったのは自分のせいではない
C32 励まし がんばろう、あきらめないでなど
C33 目標設定 早く家に帰ろうなど
C34 精神的負担への配慮 周囲の目などによる精神的負担への気遣い
C35 身体的負担への配慮 無理しなくていいなど  
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リ ス ク 」「 治 療 の 選 択 肢 」「 再 発 」「 死 」「 仲 間 の 死 」「 生 活 へ の 支 障 」

「 生 活 に お け る 注 意 」「 不 安 の 緩 和 」「 保 証 」「 周 囲 の サ ポ ー ト 」「 受

容 促 進 」「 自 己 管 理 促 進 」「 自 立 促 進 」「 病 気 体 験 の 肯 定 」「 罪 責 感 の

軽 減 」「 励 ま し 」「 目 標 設 定 」「 精 神 的 負 担 へ の 配 慮 」「 身 体 的 負 担 へ

の 配 慮 」 の 3 5 の カ テ ゴ リ ー が 抽 出 さ れ た 。 各 カ テ ゴ リ ー の 具 体 的

な 内 容 に つ い て は 表 3 - 3 - 4 の と お り で あ っ た 。  
 
1 - 2． 各 カ テ ゴ リ ー の 発 言 回 数 お よ び 発 言 人 数  

発 言 人 数 お よ び 発 言 回 数 を 、 発 言 人 数 の 多 い 順 に 表 3 - 3 - 6 に ま と  
 

表 3 - 3 - 6  コミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 の 発 言 人 数 ・ 回 数  

人 数 （％ ）

C 1 2 術 後 治 療 9 9 0 % 3 8 4 .2 2 ＊

C 3 で き も の 9 9 0 % 3 1 3 .4 4
C 1 9 術 後 治 療 目 的 9 9 0 % 2 1 2 .3 3
C 9 生 活 に お け る 注 意 9 9 0 % 1 7 1 .8 9
C 3 3 目 標 設 定 7 7 0 % 2 6 3 .7 1
C 1 1 手 術 7 7 0 % 1 7 2 .4 3
C 2 4 不 安 の 緩 和 7 7 0 % 1 4 2 .0 0
C 1 5 副 作 用 6 6 0 % 1 0 1 .6 2
C 3 2 励 ま し 5 5 0 % 4 0 8 .0 0 ＊

C 2 8 自 己 管 理 促 進 5 5 0 % 1 5 3 .0 0
C 2 脳 腫 瘍 5 5 0 % 9 1 .8 0
C 1 8 手 術 目 的 5 5 0 % 9 1 .8 0
C 4 症 状 5 5 0 % 7 1 .4 0
C 3 5 身 体 的 負 担 へ の 配 慮 4 4 0 % 8 2 .0 0
C 1 0 入 院 4 4 0 % 7 1 .7 5
C 3 4 精 神 的 負 担 へ の 配 慮 4 4 0 % 6 1 .5 0
C 1 7 入 院 目 的 3 3 0 % 6 2 .0 0
C 1 3 外 来 通 院 3 3 0 % 3 1 .0 0
C 2 0 外 来 通 院 目 的 3 3 0 % 3 1 .0 0
C 2 3 治 療 の 選 択 肢 2 2 0 % 1 1 5 .5 0 ＊

C 5 再 発 2 2 0 % 9 4 .5 0 ＊

C 2 2 治 療 の リ ス ク 2 2 0 % 8 4 .0 0
C 2 5 保 証 2 2 0 % 6 3 .0 0
C 2 7 受 容 促 進 2 2 0 % 6 3 .0 0
C 7 仲 間 の 死 2 2 0 % 5 2 .5 0
C 8 生 活 へ の 支 障 2 2 0 % 5 2 .5 0
C 1 6 後 遺 症 ・晩 期 障 害 2 2 0 % 3 1 .5 0
C 2 9 自 立 促 進 2 2 0 % 2 1 .0 0
C 2 6 周 囲 の サ ポ ー ト 1 1 0 % 5 5 .0 0 ＊

C 1 4 補 完 代 替 医 療 1 1 0 % 4 4 .0 0
C 2 1 補 完 代 替 医 療 目 的 1 1 0 % 3 3 .0 0
C 3 1 罪 責 感 の 軽 減 1 1 0 % 2 2 .0 0
C 1 小 児 が ん 1 1 0 % 1 1 .0 0
C 6 死 1 1 0 % 1 1 .0 0
C 3 0 病 気 体 験 の 肯 定 1 1 0 % 1 1 .0 0

合 計 1 3 4 3 5 9 9 1 .4 5
平 均 3 .8 3 1 0 .2 6 2 .6 1
S D 2 .6 4 1 0 .0 2 1 .5 4

発 言 回 数
対 象 者 1名 あ た り の

発 言 回 数
カ テ ゴ リ ー

発 言 し た 対 象 者

 

＊ 対 象 者 1 名 あ た り の 発 言 回 数 が 4 . 1 5 回 以 上  
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め た 。各 カ テ ゴ リ ー の 平 均 発 言 人 数 は 3 . 8 3 ± 2 . 6 4 名 で あ っ た 。も っ

と も 発 言 人 数 の 多 か っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 は 「 術 後 治 療

（ C 1 2）」「 で き も の （ C 3）」「 術 後 治 療 目 的 （ C 1 9）」「 生 活 に お け る

注 意 （ C 9）」 で 、 1 0 名 中 9 名 （ 9 0％ ） が 発 言 し て い た 。 続 い て 「 目

標 設 定 （ C 3 3）」「 手 術 （ C 11）」「 不 安 の 緩 和 （ C 2 4）」 が そ れ ぞ れ 7
名 （ 7 0％ ）、「 副 作 用 （ C 1 5）」 が 6 名 （ 6 0％ ）、「 励 ま し （ C 3 2）」「 自

己 管 理 促 進（ C 2 8）」「 脳 腫 瘍（ C 2）」「 手 術 目 的（ C 1 8）」「 症 状（ C 4）」

が そ れ ぞ れ 5 名 （ 5 0％ ） と 、 半 数 以 上 の 対 象 者 が 発 言 し て い た 。  
 
2． 分 析 Ⅱ ： 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 実 態  
2 - 1． 親 役 割 の 抽 出  

分 析 Ⅰ と 同 様 に 、 作 成 し た 逐 語 録 を 精 読 し 、 乳 が ん 患 者 の 親 役 割

を あ ら わ す 発 言 を 抽 出 し た 。 そ の 上 で 抽 出 さ れ た 発 言 に つ い て 、 内

容 の 類 似 点 お よ び 相 違 点 に も と づ い て そ の 特 性 を 概 念 化 し 、 カ テ ゴ

リ ー を 作 成 し た 。  
内 容 分 析 に よ り  小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 と し て 、「 安 心 感

の 提 供 」「 目 標 の 設 定 」「 理 解 の 支 援 」「 主 体 性 の 促 進 」「 意 思 の 尊 重 」

「 自 立 の 促 進 」「 子 ど も の 保 護 」「 心 配 の 軽 減 」「 親 子 関 係 の 維 持 」「 日

常 生 活 の 維 持 」「 子 ど も の Q O L 改 善 」「 成 長 の 促 進 」の 1 2 の カ テ ゴ

リ ー が 抽 出 さ れ た 。各 カ テ ゴ リ ー の 具 体 的 な 内 容 に つ い て は 表 3 - 3 - 8
の と お り で あ っ た 。  

 
表 3 - 3 - 8  作 成 し た 親 役 割 の カ テ ゴ リ ー お よ び そ の 定 義  

No 定義・内容 定義・内容
R1 安心感の提供 安心感を与える
R2 目標の設定 目標を与える
R3 理解の支援 理解・納得させる

R4 主体性の促進 子どもの主体的な参加を促す

R5 意思の尊重 子どもの意思を尊重する
R6 自立の促進 いのちを自分で守らせる意識を与える
R7 子どもの保護 子どもを周囲や病気から守る
R8 心配の軽減 不安や動揺を見せない
R9 親子関係の維持 病気だからと特別扱いしない
R10 日常生活の維持 遊びなどの日常を保つ
R11 子どものQOL改善 身の回りの豊かさをうながす
R12 成長の促進 子どもの成長をうながす  

 
3 - 2． 各 カ テ ゴ リ ー の 発 言 人 数 お よ び 発 言 回 数  

 各 カ テ ゴ リ ー の 発 言 人 数 お よ び 発 言 回 数 を 、 発 言 人 数 の 多 い 順

に 表 3 - 3 - 1 0 に ま と め た 。各 カ テ ゴ リ ー の 平 均 発 言 人 数 は 5 . 5 0±2 . 3 5
名 で あ っ た 。 も っ と も 発 言 人 数 の 多 か っ た 親 役 割 は 「 子 ど も の 保 護

（ R 7）」 で 、 1 0 名 中 9 名 （ 9 0 . 0 0％ ） が 発 言 し て い た 。 続 い て 「 理
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解 の 支 援 （ R 3 ）」「 子 ど も の Q O L 改 善 （ R 11 ）」 が そ れ ぞ れ 8 名

（ 8 0 . 0 0％ ）、「 心 配 の 軽 減 （ R 8）」 が そ れ ぞ れ 7 名 （ 7 0 . 0 0％ ） で あ

っ た 。親 役 割 の 発 言 人 数 と 発 言 回 数 の 相 関 は 非 常 に 高 か っ た（ r = 0 . 9 3 ,  
p < 0 . 5）。 し か し 「 子 ど も の 保 護 （ R 7）」「 意 思 の 尊 重 （ R 5）」 と い っ

た カ テ ゴ リ ー は 、 対 象 者 1 名 あ た り の 平 均 発 言 回 数 が 4 . 2 5 回 （ す

べ て の カ テ ゴ リ ー に お け る 対 象 者 1 名 あ た り の 平 均 発 言 回 数 ＋ S D）

以 上 と 高 か っ た 。  
 

表 3 - 3 - 1 0  親 役 割 の発 言 人 数 ・ 回 数  

人数 （％）
R7 子供の保護 9 90 39 4.33 *

R3 理解の支援 8 80 31 3.88

R11 子供のQOL改善 8 80 26 3.25

R8 心配の軽減 7 70 25 3.57
R2 目標の設定 6 60 25 4.17
R4 主体性の促進 6 60 24 4.00
R10 日常生活の維持 6 60 14 2.33
R1 安心感の提供 5 50 15 3.00
R5 意思の尊重 4 40 18 4.50 *

R12 成長の促進 3 30 12 4.00
R6 自立の促進 2 20 6 3.00
R9 親子関係の維持 2 20 6 3.00

合計 66 241
平均 5.50 20.08
SD 2.35 10.02

カテゴリー
発言した対象者

発言回数
対象者1名あたりの

発言回数

 

＊ 対 象 者 1 名 あ た り の 発 言 回 数 が 4 . 2 5 回 以 上  
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第 ４ 節  考 察  
本 研 究 で は 、 小 児 が ん 患 児 と そ の 母 親 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 、 お よ び 母 親 の も つ 親 役 割 の 実 態 を 把 握 す る こ と を 目 的

と し た 。 小 児 が ん 患 児 の 母 親 1 0 名 に 半 構 造 化 面 接 を お こ な っ た 結

果 、 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 3 5 の カ テ ゴ リ

ー に ま と め ら れ た 。ま た 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 と し て 1 2
の カ テ ゴ リ ー が 抽 出 さ れ 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 と 同 様 に 、 そ の

実 態 が 明 ら か と な っ た 。  
 
1． 分 析 Ⅰ ： 小 児 が ん 患 児 と 母 親 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態  
1 - 1． 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 の 抽 出  

先 行 研 究 で は 、 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と し

て 、 主 に 病 名 や 病 態 の 説 明 に 関 す る 部 分 が あ つ か わ れ て き た （ e x  
S c o t t  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  Yo u n g  e t  a l . ,  2 0 0 3）。 し か し 、 実 際 の 親 子 間 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に は 、他 に も 多 く の 側 面 が あ る と さ れ る（ C l i n e  e t  
a l . ,  2 0 0 6）。 親 子 間 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 親 お よ び 患 児 の 適 応

に お よ ぼ す 影 響 を 多 角 的 に 検 討 し 、 親 子 に と っ て 望 ま し い コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を 考 え る た め に は 、 こ れ ま で あ つ か わ れ て こ な か っ た こ

れ ら の 側 面 を 含 め た 検 討 を お こ な う こ と が 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。 
そ こ で 本 研 究 で は 、 病 名 や 病 態 、 治 療 の 説 明 以 外 で あ っ て も 、 病

気 に な っ た と い う 体 験 と な ん ら か の 関 わ り が あ る と 判 断 さ れ る コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン す べ て を 検 討 の 対 象 と し て 抽 出 を お こ な っ た 。 内 容

分 析 の 結 果 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 内 容 と し て 3 5 の カ テ ゴ リ ー が

得 ら れ た 。 こ れ ら の カ テ ゴ リ ー は 「 病 気 」「 治 療 」「 子 ど も へ の は た

ら き か け 」 と い う 3 つ の 領 域 に 分 類 さ れ る と 考 え ら れ た 。  
本 研 究 に よ っ て 、 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が お こ な っ て い る 患 児 と の

さ ま ざ ま な 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の う ち 、 こ れ ま で 着 目

さ れ て こ な か っ た 側 面 が 明 ら か と な っ た と な っ た こ と は 、 小 児 が ん

患 児 と そ の 母 親 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 理 解 す る に

あ た っ て 、 非 常 に 意 義 が あ っ た と 考 え ら れ る 。 今 後 病 気 に 関 す る 親

子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 考 え る 際 、 本 研 究 に お い て 明 ら か

と な っ た よ う に 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を さ ま ざ ま な 要 素 か ら 構

成 さ れ る も の と し て 捉 え る こ と に よ っ て 、 よ り 親 子 の 支 援 に 適 し た

検 討 が 可 能 と な る だ ろ う 。 以 下 3 つ の 領 域 ご と に 得 ら れ た カ テ ゴ リ

ー に つ い て 、 詳 細 な 考 察 を お こ な う 。  
 
1 - 1 - 1． 病 気  

病 気 に つ い て は 、 病 名 ・ 病 態 お よ び 予 後 、 病 気 の 影 響 と い う 3 つ

の 側 面 か ら コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が お こ な わ れ て い た 。  
病 名 告 知 は 患 児 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お い て 、 特 に 問 題 と な
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る こ と が 多 い 部 分 で あ る 。 小 児 白 血 病 患 児 の 母 親 を 対 象 と し た

C l a r k e  e t  a l .（ 2 0 0 5） の 研 究 で は 、 病 名 の 伝 え 方 と し て 、「 血 液 の

病 気 」「 白 血 病 」「 が ん 」 と い う 3 種 類 が あ げ ら れ た 。 本 研 究 の 対 象

者 は 小 児 脳 腫 瘍 患 児 の 母 親 で あ っ た が 、「 で き も の 」「 脳 腫 瘍 」「 が ん 」

と い う 先 行 研 究 と ほ ぼ 同 様 の カ テ ゴ リ ー が 得 ら れ た 。 し た が っ て 、

こ れ ら の カ テ ゴ リ ー は 国 民 性 や 病 名 に 関 わ ら ず 一 定 の 普 遍 性 を も っ

た も の で あ る と 考 え ら れ た 。 ま た 本 研 究 に お い て は 、 上 記 の 3 つ に

加 え 、「 症 状 」と い う カ テ ゴ リ ー が 得 ら れ た 。こ れ は 、頭 が 痛 く な る

病 気 、 と い っ た も の で あ る が 、 頭 の 中 の で き も の と い う 説 明 は 具 体

的 に イ メ ー ジ す る こ と が 困 難 で あ る た め 、 こ う し た 表 現 が も ち い ら

れ た と 考 え ら れ る 。 病 名 の 告 知 に 関 し て M 3 は  
 

次 も ま た 2 回 目 の 治 療 せ ん な ん っ て い う あ た り で 、 私 は な ん の 病

気 な ん ？ っ て い う こ と を そ の と き 初 め て 聞 い た ん で す 。 で 、 私 は が

ん な ん ？ っ て 言 い 出 し た ん で す よ 。 た ぶ ん 私 が そ の て の 本 を 読 ん で

た か ら 、 か も し れ な い ん で す け ど ･･･（ 略 ） ･･･私 は が ん な ん ？ と か

っ て 聞 く ん で す よ 。 ほ ん で な ん か が ん っ て い う の は 本 人 も す ご い 嫌

な イ メ ー ジ を 持 っ て た ら し く て 、で が ん ち ゃ う よ 、脳 腫 瘍 や で っ て 。

ね 、 脳 外 の 先 生 に 言 わ せ た ら 、 あ の 脳 腫 瘍 は 厳 密 に は が ん じ ゃ な い

っ て 言 わ は る か ら 、 一 応 嘘 を つ い た こ と に は な っ て な い と 自 分 で は

思 っ て る ん で す け ど 。 が ん じ ゃ な い よ 、 脳 腫 瘍 な ん や で っ て 。 っ て

言 っ た ら 、 ･･･（ 略 ） ･･･私 は 脳 腫 瘍 っ て 言 っ た だ け で 。 だ か ら 脳 腫

瘍 っ て い う 言 葉 が あ の 子 に と っ て な ん な ん か は わ か っ て な い と 思 う

ん で す け ど 、 が ん じ ゃ な い と い う 。  
 
と 述 べ て い る 。こ の こ と か ら 、「 が ん 」と い う 病 名 を 子 ど も に 告 げ る

こ と が 、 親 に と っ て 負 担 と な っ て い る こ と 、 ま た 「 脳 腫 瘍 」 と い う

病 名 の 社 会 的 認 知 度 の 低 さ が 、 そ の 負 担 を 軽 減 す る こ と が う か が え

た 。 こ の こ と に つ い て は 、 同 じ 小 児 が ん で あ っ て も よ り 社 会 的 な 認

知 度 の 高 い 白 血 病 の 場 合 、 異 な る 可 能 性 が 高 い と 考 え ら れ る 。  
病 気 自 体 の 説 明 と し て 病 名 に 加 え 、 予 後 に つ い て も カ テ ゴ リ ー が

得 ら れ た 。 治 癒 率 が 向 上 し た と は い え 、 小 児 が ん は 依 然 と し て 小 児

の 死 因 の 上 位 を 占 め て お り 、 再 発 や 死 の 可 能 性 も 低 く は な い （ 厚 生

統 計 協 会 ,  2 0 0 5）。特 に 脳 腫 瘍 は 小 児 が ん の 中 で も 予 後 が 悪 い こ と が

知 ら れ て お り（ Z a l e w s k a - S z e w c z y k ,  Z i e l i n s k a ,  Z a k r z e w s k i ,  B u l a s ,  
A n d r z e j e w s k i ,  &  B o d a l s k i ,  2 0 0 5）、こ う し た 点 に つ い て も 子 ど も の

理 解 を 促 す こ と が 必 要 で あ る た め と 考 え ら れ た 。 再 発 や 死 に 関 す る

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 M 3 の  
 

た だ そ の 化 学 治 療 と 放 射 線 治 療 を 終 え て 、 退 院 す る と き に 、 そ の
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治 っ て 退 院 す る ん や っ た ら よ か っ た ん で す け ど 、 3 c m 大 の 腫 瘍 を 持

っ た ま ま で 、 で 私 も た ぶ ん お 医 者 さ ん の ほ う も 、 も う す ぐ に 病 院 に

舞 い 戻 り だ と 思 っ て た ん で す 。 悪 す ぐ 。 ･･･（ 略 ） ･･･退 院 は す る

け れ ど も 、 ま だ 病 院 も 通 わ ん な ん し 、 そ の 気 を つ け な ん こ と が い っ

ぱ い あ る じ ゃ な い で す か 。 っ て い う 思 い が あ っ て 、 で も う そ の と き

に 、治 っ て 退 院 す る ん じ ゃ な い っ て い う こ と を 言 い 聞 か せ た ん で す 。

言 っ た ん で す よ 。  
 
と い う 発 言 や 、 M 9 の  
 

も う こ れ で し っ か り 治 っ た よ っ て い う ふ う に 言 っ て 、 も し 再 発 し

た と き に 、 本 人 は な ん で ？ っ て い う そ う 言 う と 思 う ん で す よ 。 そ れ

で 、 そ う な ら な い た め に 初 か ら 2 割 は 再 発 す る よ っ て 。  
 
と い う 発 言 か ら う か が え る よ う に 、 子 ど も が 誤 解 を し た り 楽 観 的 に

考 え た り す る こ と を 回 避 す る こ と を 意 図 し た も の で あ る と 推 察 さ れ

た 。 ま た 先 行 研 究 で は あ つ か わ れ て い な い 、 新 し い カ テ ゴ リ ー と し

て 、 病 棟 で 知 り 合 っ た 「 他 患 児 の 死 」 と い う カ テ ゴ リ ー も 抽 出 さ れ

た 。 終 末 期 の 子 ど も の 場 合 、 死 に つ い て 話 を す る こ と を 避 け る 親 が

多 い と 報 告 さ れ て い る が ( Wo l f e ,  2 0 0 4 ;  S a h l e r,  F r a g e r,  L e v e t o w n ,  
C o h n ,  &  L i p s o n ,  2 0 0 0 ;  E l l i s ,  &  L e v e n t h a l ,  1 9 9 3 )、 こ の カ テ ゴ リ ー

に 発 言 し た 対 象 者 は 、 Ｍ 9 が  
 

う ～ ん 年 齢 … 。あ の 退 院 し て 家 に 帰 っ て き た と き に 、ポ ツ リ と ね 、

死 体 で 帰 っ て こ ん で よ か っ た っ て 言 い ま し た 。…（ 略 ）… そ れ か ら 、

そ れ で 自 分 は 元 気 に な っ て 退 院 し て 。 で し ば ら く し て 、 お ん な じ 部

屋 の 子 が 、 も う 3 人 。 4 人 い た 部 屋 で 1 人 自 分 だ け 元 気 に な っ て 、

あ と 3 人 は み ん な 亡 く な っ て し ま っ た ん で す 。で こ の 2 人 は お 葬 式

に 行 っ て 。 だ か ら そ う い う の を 見 て る か ら か な 、 死 体 に な っ て 帰 っ

て く る か も わ か ら な い っ て い う こ と は 覚 悟 し て い た み た い で す ね 。

… （ 略 ） … う ん う ん 。 な か っ た で す ね 。 や っ ぱ り 仲 良 し で 、 自 分 よ

り も 上 の 女 の 子 と 、 自 分 よ り 下 の 女 の 子 と 。 そ の 2 人 は 近 所 に 住 ん

で は っ た の で 。 だ か ら ま ぁ 親 近 感 と か そ う い う の も あ っ た し 、 伏 せ

る こ と で は な い 。  
 
と 述 べ て い た の を は じ め と し て 、 子 ど も に 伝 え る こ と を 当 然 と し て

考 え て い る こ と が う か が え た 。  
病 気 の 影 響 に つ い て は 、 生 活 に 対 す る 影 響 に 関 す る 内 容 と 生 活 指

導 を 目 的 と し た 内 容 が 話 さ れ て い た 。 脳 腫 瘍 の 患 児 は 多 く の 場 合 治

療 終 了 後 も な ん ら か の 後 遺 症 が み ら れ る た め （ S t a r g a t t  e t  a l . ,  
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2 0 0 6）、 日 常 生 活 と 学 校 生 活 の 双 方 に お い て さ ま ざ ま な 支 障 が 生 じ

る こ と と な る 。 退 院 後 の 生 活 に 適 応 す る た め に は 、 こ う し た 生 活 へ

の 支 障 を 患 児 自 身 が 理 解 す る こ と が 不 可 欠 で あ る と 考 え ら れ る 。 ま

た 、 患 児 の 母 親 は 退 院 後 の 患 児 の 生 活 に 対 し て 大 き な 不 安 を 感 じ る

と さ れ て い る （ B r o w n  &  B a r b a r i n ,  1 9 9 6）。 本 研 究 で は 「 生 活 に お

け る 注 意 」 と い う カ テ ゴ リ ー が 抽 出 さ れ た が 、 こ れ は 患 児 の 生 活 に

対 し て 抱 い て い る 自 身 の 不 安 を と り の ぞ く た め の 、 母 親 の 対 処 方 策

で も あ る と 推 測 さ れ る 。 な お 、 生 活 に お け る 注 意 と し て は 、 食 生 活

や 衛 生 面 な ど に 関 す る 具 体 的 な 注 意 と と も に 、 M 2 が  
 
し ん ど か っ た り し た ら 、 ち ゃ ん と 先 生 に 言 わ な あ か ん よ と か 。 ち

ょ っ と が ん ば り す ぎ ち ゃ う ん で す よ 、 だ か ら 無 理 は せ ん と い て 。 だ

か ら 幼 稚 園 や し あ の 、 行 き た か っ た ら 行 け ば い い し 、 嫌 や っ た ら い

い よ ー っ て 。  
 
と 述 べ て い る よ う に 、 子 ど も を 気 遣 う 内 容 も 含 ま れ て お り 、 こ の こ

と か ら も 、 退 院 後 の 子 ど も の 生 活 に 対 す る 親 の 心 配 が こ う し た コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ な が る こ と が 示 唆 さ れ た 。  
 
1 - 1 - 2． 治 療  

治 療 に つ い て は そ の 内 容 や 目 的 、 そ れ に と も な う 副 作 用 、 ま た 治

療 の 選 択 肢 に 関 す る カ テ ゴ リ ー が 得 ら れ た 。  
治 療 内 容 と し て は 、 入 院 、 手 術 、 化 学 療 法 ・ 放 射 線 療 法 か ら 外 来

通 院 ま で 含 め 、 あ ら ゆ る 治 療 過 程 に お い て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が な

さ れ て い た 。 こ れ ら の 治 療 は 子 ど も に 隠 し て お こ な う こ と が 不 可 能

で あ る た め 、 な ん ら か の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 不 可 欠 で あ っ た と 考

え ら れ る 。 本 研 究 の 対 象 者 の 子 ど も は 、 発 症 時 の 年 齢 が 年 少 の 者

で 5 歳 で あ っ た が 、 1 歳 半 頃 か ら は 検 査 や 処 置 に 関 す る 具 体 的 な 説

明 が 可 能 で あ る と さ れ て お り （ 藤 井 ら ,  2 0 0 2 ;  稲 田 ,  2 0 0 2 ;  三 間 屋 ,  
2 0 0 1 ;  藤 井 ,  2 0 0 0）、こ う し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、子 ど も の 理 解

力 に そ っ た も の で あ る と 考 え ら れ る 。 ま た こ う し た 医 学 的 な 情 報 に

関 し て は 、 親 が 子 ど も に 対 し て 、 医 療 者 か ら 直 接 話 を 聞 く よ う す す

め る 場 合 も あ っ た 。 例 え ば M 6 は  
 
親 が 聞 い て そ れ を 子 ど も に 説 明 し て や っ て も い い ん で し ょ う け ど 、

や っ ぱ り こ う 本 人 自 分 の こ と な の で 、 あ く ま で も わ か ら な い な り に

も 自 分 で 話 を 聞 い て 、 そ こ で 自 分 で 判 断 し て ほ し い 、 わ か ら な い こ

と は 親 に 聞 い て く れ れ ば そ れ で い い か な と 思 っ た の で 。 本 人 に 聞 い

た ら 私 も 聞 く っ て 言 い ま す の で 、 そ れ は 一 応 確 認 し て 。  
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と 述 べ て い た 。 こ の よ う に 患 者 が 子 ど も の 場 合 、 医 療 者 と 子 ど も と

の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 親 が つ な ぐ こ と も あ る と い う こ と が 示 唆 さ

れ た 。  
治 療 の 内 容 と と も に 、 そ の 目 的 に 関 す る カ テ ゴ リ ー も 得 ら れ た 。

目 的 に 関 し て も 内 容 と 同 様 、 す べ て の 治 療 過 程 に つ い て カ テ ゴ リ ー

が 得 ら れ た 。 医 療 者 と 子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る 研 究

か ら 、 治 療 に 先 立 っ て そ の 目 的 を 話 す こ と に よ っ て 治 療 に 対 す る 子

ど も の 積 極 的 な 姿 勢 が 得 ら れ る と い う こ と が 明 ら か と な っ て お り

（ e . g .  藤 井 ら ,  2 0 0 2 ;  筒 井 ,  1 9 9 8 ;  本 郷 ,  1 9 9 7）、 親 子 間 で も こ う し

た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 有 意 義 で あ る と 考 え ら れ る 。 親 子 間 で の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る 研 究 に お い て は 、 治 療 の 説 明 に 関 す る コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は あ つ か わ れ て こ な か っ た が 、 本 研 究 に お い て こ

れ ら の カ テ ゴ リ ー が 得 ら れ た こ と か ら 、 子 ど も で あ っ て も 事 前 に そ

の 目 的 を 説 明 し 、 理 解 や 同 意 を 得 て か ら 治 療 を お こ な う と い う 親 の

姿 勢 が う か が え た 。  
ま た 治 療 に と も な う 副 作 用 や 、 晩 期 障 害 に 関 す る カ テ ゴ リ ー も 抽

出 さ れ た 。 小 児 が ん の 治 療 の 中 で も 特 に 化 学 療 法 は 多 く の 副 作 用 を

と も な う 。 こ う し た 副 作 用 は 患 児 に と っ て 、 身 体 的 ・ 精 神 的 に 苦 痛

を と も な う も の で あ る こ と が 報 告 さ れ て お り（ C a t h c a r t ,  2 0 0 6）、副

作 用 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン も 重 要 な 意 味 を も つ と 考 え ら れ る 。

ま た 小 児 脳 腫 瘍 の 特 徴 と し て 多 く の 患 児 に 後 遺 症 や 晩 期 障 害 が み ら

れ る と い う こ と が あ げ ら れ る （ S t a r g a t t ,  R o s e n f e l d ,  A n d e r s o n ,  
H a s s a l l ,  M a i x n e r,  &  A s h l e y,  2 0 0 6）。 こ う し た 問 題 は 、 そ の 後 の 就

職 、 結 婚 と い っ た さ ま ざ ま な ラ イ フ イ ベ ン ト に も 影 響 を 与 え る た め

（ 稲 田 ,  2 0 0 2）、晩 期 障 害 に つ い て も 事 前 に そ の 可 能 性 を 示 唆 す る こ

と が 重 要 で あ る と 言 え る 。  
後 に 治 療 の 選 択 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン も お こ な わ れ て い

た 。 小 児 が ん の 領 域 で は 治 療 の 選 択 に と も な う 意 思 決 定 は 代 諾 者 と

し て の 親 に よ っ て お こ な わ れ る こ と が 多 い （ Yo u n g  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  
S c o t t  e t  a l . ,  2 0 0 3）。 し か し 近 年 欧 米 に お い て 親 の 代 諾 能 力 に 対 す

る 疑 問 か ら 、 患 児 本 人 に 対 す る イ ン フ ォ ー ム ド ・ ア セ ン ト お よ び イ

ン フ ォ ー ム ド ・ コ ン セ ン ト の 重 要 性 が 指 摘 さ れ 始 め て い る

（ C o m m i t t e e  o n  B i o e t h i c s ,  1 9 9 5）。日 本 で は 欧 米 と 異 な り 親 の 代 諾

が 重 視 さ れ る 傾 向 が 依 然 と し て 続 い て い る が 、 本 研 究 の 結 果 か ら 、

日 本 の 親 に お い て も 患 児 の 治 療 選 択 権 を 尊 重 す る 考 え が あ る と い う

こ と が 示 唆 さ れ た 。 な お 、 治 療 の 選 択 肢 を 提 示 す る 理 由 と し て M 3
は  

 
だ か ら 小 さ い 、 子 ど も が 小 さ い と き に 親 が 判 断 し な く ち ゃ な ら な

い っ て い う の が 一 番 辛 い 。 あ る 程 度 そ の 、 本 人 の 意 思 が あ れ ば ね 。
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例 え ば 手 術 を 受 け る と か 受 け な い と か い う 場 合 で も 、 こ れ か こ れ か

っ て 迫 ら れ た と き に 、 親 が そ こ で 判 断 し て し ま っ た と き に 、 後 々 そ

の 子 が そ の 判 断 を 良 か っ た と 思 う か 、 あ の と き に 、 っ て 思 う か が す

ご い 辛 い じ ゃ な い で す か 。  
 
と 述 べ て い る 。こ の こ と か ら 、患 児 に 治 療 の 選 択 権 を 与 え る こ と が 、

子 ど も の 治 療 に 関 す る 決 定 を 一 任 さ れ る 親 の 負 担 の 軽 減 に も つ な が

る と い う こ と が 示 唆 さ れ た 。  
 
1 - 1 - 3． 子 ど も へ の は た ら き か け  

子 ど も へ の は た ら き か け と し て 「 不 安 軽 減 」「 主 体 的 な 姿 勢 」「 病

気 の 意 味 づ け 」「 闘 病 意 欲 促 進 」「 気 遣 い 」 と い う 上 位 カ テ ゴ リ ー が

得 ら れ た 。 こ う し た カ テ ゴ リ ー は 病 気 や 治 療 そ の も の に 関 す る コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 で は な い た め 、 先 行 研 究 で は ほ と ん ど あ つ か わ

れ て こ な か っ た も の で あ る 。  
子 ど も の 主 体 的 な 関 わ り を 促 し 、 病 気 の 克 服 に 対 し て 前 向 き な 姿

勢 を 引 き 出 す な ど 、 子 ど も を 積 極 的 に 病 気 に 向 き 合 わ せ る コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 一 方 で 、 病 気 に よ る 不 安 や 苦 痛 か ら 子 ど も を 守 る コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン が な さ れ て い る と い う こ と が 明 ら か と な っ た 。 こ れ

ら の カ テ ゴ リ ー は い ず れ も 病 気 に 対 す る 子 ど も の 姿 勢 に 直 接 的 に 影

響 す る も の で あ り 、 患 児 の 母 親 は 子 ど も に 対 す る 要 望 を 、 こ う し た

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を も ち い て 伝 え て い る と い う こ と が う か が え た 。 
 
1 - 2． が ん 患 児 と 母 親 の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 傾 向  
1 - 2 - 1． 多 く の 母 親 が 発 言 し て い た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容  

「 術 後 治 療（ C 1 2）」「 で き も の（ C 3）」「 術 後 治 療 目 的（ C 1 9）」「 生

活 に お け る 注 意 （ C 9）」 の 4 つ の カ テ ゴ リ ー に つ い て は 、 1 0 名 中 9
名 （ 9 0％ ） か ら 発 言 が 得 ら れ た 。 し た が っ て こ れ ら の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 内 容 は 、 多 く の 母 親 に 共 通 す る も の で あ る と 考 え ら れ た 。  
成 人 と 異 な り 、 子 ど も の 場 合 「 が ん 」 ま た は 「 脳 腫 瘍 」 と い っ た

病 名 を 伝 え ら れ て も 、 そ の 病 名 の 意 味 す る と こ ろ を 理 解 す る こ と は

困 難 で あ る と 考 え ら れ る 。 し た が っ て 、 多 く の 親 が 病 名 を 伝 え る か

わ り に 、あ る い は 病 名 の 補 足 と し て 、「 頭 の 中 の で き も の 」と い う 表

現 を も ち い て 病 態 を 伝 え て い た も の と 考 え ら れ る 。 小 児 が ん の 研 究

は 白 血 病 の 患 児 を 対 象 と し た も の が 主 で あ る が （ e . g .  C l i n e  e t  a l . ,  
2 0 0 6）、「 で き も の 」と い う 表 現 は 白 血 病 に お け る「 血 液 の 病 気 」 に

相 当 す る も の と 考 え ら れ る 。 親 か ら 白 血 病 患 児 へ の 病 名 告 知 を あ つ

か っ た 先 行 研 究 に お い て は 、「 血 液 の 病 気 」と い う 表 現 が も っ と も 多

く 使 わ れ て お り 、 本 研 究 の 結 果 も 、 こ れ に 一 致 し た も の で あ る と 言

え る 。 ま た で き も の が あ る と い う 説 明 は 、 手 術 を は じ め と し た 治 療
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の 目 的 を 説 明 す る 際 に も 不 可 欠 で あ る と 推 察 さ れ る 。  
小 児 脳 腫 瘍 の 治 療 は 、 主 に 手 術 と 術 後 治 療 と に 分 け ら れ る 。 術 後

治 療 は 化 学 療 法 や 放 射 線 療 法 を 主 体 と す る も の で あ り 、 す べ て の 患

児 が 受 療 し て い た 。 こ の 1 0 名 の う ち 、 患 児 が 生 存 中 の 9 名 に お い

て 、 術 後 治 療 お よ び そ の 目 的 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て

発 言 が 得 ら れ た 。 小 児 が ん の 治 療 は 患 児 に と っ て 身 体 的 ・ 精 神 的 に

多 く の 苦 痛 を と も な う も の で あ る が 、 患 児 に 対 し て 事 前 に 説 明 を お

こ な う こ と に よ っ て 、 そ の 苦 痛 や 不 安 を 緩 和 し （ e . g .  S l a v i n ,  
O ' M a l l e y,  K o o c h e r,  &  F o s t e r,  1 9 8 2）、 理 解 と 協 力 を 得 る （ e . g .  藤
井 ら ,  2 0 0 2 ;  筒 井 ,  1 9 9 8）こ と が 可 能 で あ る と さ れ て い る 。治 療 の 中

で も 術 後 治 療 は 期 間 が 長 く 、 さ ま ざ ま な 副 作 用 を と も な う た め 、 特

に 苦 痛 が 大 き い と 言 わ れ て お り 、 ほ と ん ど の 母 親 が 術 後 治 療 に つ い

て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を お こ な っ て い た こ と は 、 先 行 研 究 の 知 見 か

ら も 有 益 で あ る と 考 え ら れ る 。 一 方 手 術 に つ い て は 手 術 を 経 験 し た

8 名 の う ち 7 0 %、 そ の 目 的 に つ い て は 5 0 %の 母 親 か ら し か 発 言 が 得

ら れ な か っ た 。 ま た 発 言 が 得 ら れ た 場 合 で も 、 術 後 に コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン が な さ れ て い る ケ ー ス も あ っ た 。 こ の こ と に つ い て は 、 M 2
が  

 
で 、 も う す ぐ そ の 日 、 そ の と っ た 日 に 開 頭 し て 、 開 頭 じ ゃ な い わ

ド レ ナ ー ジ ュ の 手 術 を し な き ゃ い け な か っ た ん で 、 そ の と き は も う

子 ど も に は 何 も 言 え る 状 態 で は な か っ た で す ね 。 た だ し 、 だ か ら あ

の ー 、 手 術 後 重 症 部 屋 に 、 脳 外 科 の 重 症 部 屋 に 戻 っ て き た と き に も

う 暴 れ て 大 変 や っ て 。 だ か ら 麻 酔 が 切 れ た と き に 、 な ん で こ ん な こ

と に な っ て ん の ？ っ て 本 人 は 思 っ て 。  
 

と 述 べ て い る よ う に 、 術 後 治 療 と 異 な り 準 備 期 間 が な い た め に 、 母

親 が 子 ど も に 話 を す る 余 裕 が な い と い う こ と が 理 由 と し て 考 え ら れ

る 。  
 
1 - 2 - 2． 発 言 回 数 が 多 か っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容  

「 術 後 治 療（ C 1 2）」「 励 ま し （ C 3 2）」「 治 療 の 選 択 肢（ C 2 3）」「 再

発（ C 5）」「 周 囲 の サ ポ ー ト（ C 2 6）」の 5 つ の カ テ ゴ リ ー は 、患 者 1
名 あ た り の 平 均 発 言 回 数 が 多 か っ た 。 こ の こ と か ら 、 こ れ ら の カ テ

ゴ リ ー は そ の 患 者 に と っ て 重 要 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 で あ る こ

と が う か が え た 。  
特 に 「 励 ま し （ C 3 2）」 に つ い て は １ 名 あ た り の 発 言 回 数 が 8 . 0 0

と も っ と も 多 か っ た 。 子 ど も が 病 気 に な る と 、 多 く の 母 親 が 無 力 感

を 抱 く と い う こ と が 報 告 さ れ て い る 。 こ れ は 、 自 身 の 力 で 子 ど も の

身 体 的 苦 痛 を 和 ら げ る こ と が 困 難 で あ る た め で あ る と 言 わ れ て お り 、
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無 力 感 は 抑 う つ と も 関 連 が 深 い と さ れ て い る 。 子 ど も を 励 ま す と い

う こ と は 、 身 体 的 な 苦 痛 を 緩 和 す る こ と が 難 し い 母 親 に と っ て 、 精

神 的 な 苦 痛 を 和 ら げ る と い う コ ー ピ ン グ の 意 味 を も っ て い る も の と

考 え ら れ る 。  
ま た 、「 治 療 の 選 択 肢 （ C 2 3）」 に つ い て は 発 言 人 数 が 2 名 と 少 な

か っ た が 、1 名 あ た り の 発 言 回 数 は 5 . 5 0 回 と 非 常 に 多 か っ た 。治 療

に お け る 子 ど も の 選 択 権 を 尊 重 し 、 子 ど も で あ っ て も イ ン フ ォ ー ム

ド ・ コ ン セ ン ト を お こ な う こ と が 義 務 づ け ら れ て い る ア メ リ カ

（ C o m m i t t e e  o n  B i o e t h i c s ,  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s ,  
1 9 9 5）と 異 な り 、日 本 に お い て は 子 ど も に 治 療 の 選 択 肢 を 提 示 す る

こ と は 少 な い こ と が う か が え た 。 た だ し 、 伝 え る 母 親 に と っ て 重 要

な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 で あ り 、 何 度 も 繰 り 返 し 話 を す る こ と が

う か が え た 。 ま た こ の カ テ ゴ リ ー に つ い て 発 言 し て い た 母 親 は と も

に 、 一 度 だ け で は な く さ ま ざ ま な 場 面 に お い て 選 択 肢 を 提 示 し て お

り 、こ の こ と も 発 言 回 数 が 多 く な っ た 理 由 と 言 え る 。こ の こ と か ら 、

治 療 の 選 択 肢 に つ い て は 、 ま っ た く 提 示 を し な い 場 合 と 、 あ ら ゆ る

場 面 に お い て 提 示 を お こ な う 場 合 と に 二 分 さ れ る も の と 推 察 さ れ た 。

前 述 の よ う に 、 選 択 肢 の 提 示 に は 親 の 負 担 軽 減 と い う 側 面 が あ る こ

と が う か が え た が 、 今 後 こ の 内 容 に つ い て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を も

つ こ と が 、 親 子 双 方 に と っ て ど の よ う な 影 響 を お よ ぼ す か と い う こ

と に つ い て 、 検 討 を 深 め る こ と が 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  
 
2． 分 析 Ⅱ ： 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 実 態  
2 - 1． 乳 が ん 患 者 の 親 役 割 の 抽 出  

今 後 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 対 す る サ ポ ー ト の 指 針 を 確 立 す る と い

う こ と を 視 野 に い れ て 考 え た 場 合 、 病 気 に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 実 態 を 把 握 す る に あ た っ て 、 そ の 内 容 だ け で は な く 、 ど

の よ う な 人 が ど の よ う な 内 容 を 話 し て い る か 、 と い う こ と も 含 め て

探 索 を お こ な う こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。 病 気 に 関 す る 親 子

間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 場 合 、 親 が 主 導 権 を も つ こ と が 多 い た め 、

親 が 子 ど も に 対 し て も つ 親 役 割 に よ っ て 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 内

容 が 影 響 さ れ る と 考 え ら れ る 。 そ こ で 本 研 究 で は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン の 内 容 を 抽 出 す る の と 並 行 し て 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 規 定 す

る 要 因 と し て 、 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 に 着 目 し て 検 討 を お こ な う

こ と と し た 。  
と こ ろ で 、 病 気 と い う 状 況 の 変 化 は 、 患 者 や そ の 家 族 に 対 し て 役

割 の 変 化 を も た ら す と さ れ て お り 、 患 児 の 母 親 も 特 有 の 親 役 割 を も

っ て い る と 考 え ら れ る 。 し か し 、 現 在 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 に つ

い て 検 討 し た 研 究 は な く 、 そ の 構 成 概 念 は 不 明 で あ る 。 そ こ で 本 研

究 で は 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 実 態 を 把 握 す る こ と を 目
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的 に 、 概 念 の 抽 出 を お こ な っ た 。 そ の 結 果 1 2 の カ テ ゴ リ ー が 得 ら

れ た 。1 2 カ テ ゴ リ ー の 中 に は こ れ ま で の 先 行 研 究 で は み ら れ ず 、本

研 究 に お い て 新 た に 抽 出 さ れ た と 考 え ら れ る も の が 含 ま れ て い た 。

よ っ て 、 患 児 の 母 親 は 、 健 康 な 子 ど も の 母 親 と は 一 部 異 な る 特 有 の

親 役 割 を も つ こ と が 示 唆 さ れ 、 そ の 構 成 概 念 が 明 ら か と な っ た と 言

え る 。今 後 、親 子 間 の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン だ け で な く 、

小 児 が ん 患 児 と そ の 母 親 に 関 す る さ ま ざ ま な 心 理 社 会 的 問 題 を 扱 う

に あ た っ て 、 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 構 成 概 念 に 関 し て 示 唆 が 得

ら れ た こ と は 有 意 義 で あ っ た と 考 え ら れ る 。 以 下 、 一 般 的 な 親 役 割

に 関 す る 先 行 研 究 を 参 照 し な が ら 考 察 を お こ な う 。  
 
2 - 1 - 1． 先 行 研 究 と 同 様 の 親 役 割  

親 役 割 を あ つ か っ た 先 行 研 究 か ら 、 学 童 期 の 子 ど も を も つ 母 親 の

親 役 割 と し て 、 干 渉 、 受 容 、 分 離 不 安 、 自 立 促 進 、 適 応 援 助 、 自 信

と い っ た も の が 指 摘 さ れ て き た（ 谷 井・上 地 ,  1 9 9 3）。ま た 神 谷（ 2 0 0 1）

は 、 子 ど も に 対 し て 教 育 的 ・ し つ け 的 な 役 割 を 手 段 的 親 役 割 、 受 容

的 ・ 養 育 的 な 役 割 を 表 出 的 役 割 と し て 定 義 し た 。  
本 研 究 の 結 果 得 ら れ た カ テ ゴ リ ー の う ち 、 上 位 カ テ ゴ リ ー の 「 適

応 援 助 」 お よ び 「 自 立 促 進 」 は 、 谷 井 ・ 上 地 （ 1 9 9 3） に よ る も の と

共 通 し た も の で あ っ た 。 ま た 「 保 護 」 に つ い て は 「 干 渉 」 に 相 当 す

る 概 念 で あ る と 考 え ら れ た 。 子 ど も が 病 気 に な っ た 場 合 、 そ の 母 親

は 子 ど も に 対 し て 過 干 渉 的 ・ 過 保 護 的 な 態 度 を と り や す い と い う こ

と が 報 告 さ れ て い る が 、 本 研 究 の 結 果 よ り 、 子 ど も に 対 し て 干 渉 的

に な る 親 が い る 一 方 で 、 反 対 に 自 立 を 促 す こ と を 自 身 の 役 割 と 認 識

し て い る 親 も い る と い う こ と が 明 ら か と な っ た 。一 般 的 に 母 親 は「 干

渉 」 と 「 自 立 促 進 」 と の バ ラ ン ス を と り な が ら 子 ど も と 接 し て い る

と さ れ て い る （ 谷 井 ・ 上 地 ,  1 9 9 3） が 、 子 ど も が 病 気 に な っ た 場 合

で も そ の 基 本 構 造 は 継 続 す る も の と 推 察 さ れ た 。  
 
2 - 1 - 2． 先 行 研 究 で は み ら れ な か っ た 親 役 割  

一 方 、 先 行 研 究 で は 示 唆 さ れ て い な い カ テ ゴ リ ー も 抽 出 さ れ た 。

こ れ ら の 役 割 観 は 子 ど も の 小 児 が ん へ の 罹 患 と い う 特 殊 な 状 況 に よ

っ て も た ら さ れ た も の で あ る と 考 え る こ と が 可 能 で あ る 。  
ま ず 「 日 常 生 活 の 維 持 」 で あ る が 、 こ れ は 罹 患 前 と 変 わ ら な い 生

活 を 維 持 し よ う と す る も の で あ る 。 小 児 が ん へ の 罹 患 と 、 そ れ に と

も な う 入 院 や 治 療 は 、 日 常 生 活 に お い て さ ま ざ ま な 環 境 の 変 化 を も

た ら す 。 そ う し た 環 境 化 に お い て 、 極 力 変 化 を 感 じ さ せ な い よ う に

す る こ と で 、 病 気 が 子 ど も に も た ら す 不 安 や 苦 痛 を 軽 減 し よ う と す

る も の と 考 え ら れ る 。 骨 髄 穿 刺 を は じ め と し た 痛 み を と も な う 治 療

の 際 の 、 親 子 間 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 検 討 し た 研 究 に お
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い て 、 治 療 前 に は そ の 状 況 を 標 準 化 （ n o r m a l i z i n g） す る コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン パ タ ー ン が も っ と も 多 く み ら れ た 。 こ れ は 治 療 に 際 す る

不 安 や 苦 痛 か ら 子 ど も の 意 識 を そ ら せ る こ と を 目 的 と し た も の で あ

る と 考 え ら れ て お り 、 本 研 究 で 得 ら れ た 「 日 常 生 活 の 維 持 」 と い う

役 割 観 も 、 こ う し た こ と を 目 的 と し て 生 じ る も の で あ る こ と が 推 察

さ れ た 。 ま た 、 罹 患 に よ り 母 親 は 子 ど も を 育 て 上 げ る こ と が 困 難 に

な る と 感 じ 、 不 安 を 抱 え る と 言 わ れ る 。 治 療 を し な が ら も 生 活 や 親

子 関 係 に お い て 日 常 性 を 保 と う と す る こ と は 、 親 に と っ て こ う し た

不 安 を 軽 減 さ せ る た め の 手 段 で あ る 可 能 性 も 考 え ら れ る 。 自 立 促 進

や 適 応 援 助 と 異 な り 、 こ う し た 働 き は 医 療 者 が 取 っ て 代 わ る こ と の

で き な い も の で あ る と 考 え ら れ 、 親 特 有 の 役 割 で あ る と 言 う こ と が

で き よ う 。 ま た 「 子 ど も の Q O L 改 善 」 も 本 研 究 に お い て 新 た に 得

ら れ た 親 役 割 で あ っ た 。 こ れ は 、 病 気 と い う 苦 痛 の 多 い 体 験 に 、 肯

定 的 な 側 面 を も た せ よ う と す る 役 割 観 で あ る 。 子 ど も の 適 応 状 態 は

母 親 の 適 応 状 態 と 強 い 関 連 が あ る と い う こ と が 報 告 さ れ て お り

( B r o w n ,  K a s l o w,  M a d a n - S w a i n ,  D o e p k e ,  S e x s o n ,  H i l l ,   1 9 9 3 ;  
M u l h e r n ,  F a i r c l o u g h ,  S m i t h ,  D o u g l a s ,  1 9 9 2 )、 こ う し た 役 割 を も

つ こ と に よ っ て 、 子 ど も だ け で は な く 自 身 の 心 理 的 適 応 を も 高 め る

こ と が で き る 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ る 。  
本 研 究 で 新 た に 得 ら れ た 以 上 の 親 役 割 は 、 い ず れ も 子 ど も の 病 気

に よ っ て も た ら さ れ た 罹 患 前 と は 異 な る 環 境 の 中 で 必 要 と な る も の

で あ っ た 。患 児 の 母 親 は 子 ど も の 病 気 と い う 負 担 の 多 い 状 況 の 中 で 、

罹 患 前 の 役 割 観 を 維 持 す る の と 同 時 に 、 こ の よ う な 役 割 を 新 た に 獲

得 す る と い う こ と が 明 ら か と な っ た 。 周 囲 の 人 に は 、 母 親 が こ れ ら

の 役 割 を 適 切 に 獲 得 す る こ と が で き る よ う な サ ポ ー ト が 求 め ら れ て

い る と 考 え ら れ た 。  
 
2 - 2． 小 児 が ん 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 傾 向  
2 - 2 - 1． 多 く の 母 親 が 発 言 し て い た 親 役 割  

「 子 ど も の 保 護 （ R 7）」「 理 解 の 支 援 （ R 3）」「 子 ど も の Q O L 改 善

（ R 11）」「 心 配 の 軽 減（ R 8）」と い う 4 つ の 親 役 割 に つ い て は 、7 0％

以 上 の 対 象 者 か ら 発 言 が 得 ら れ た 。 こ れ ら の 親 役 割 に つ い て は 、 多

く の 母 親 に 共 通 す る 傾 向 が 特 に 強 い も の と 考 え ら れ た 。  
こ の う ち 、「 子 ど も の 保 護 （ R 7）」「 理 解 の 支 援 （ R 3）」「 心 配 の 軽

減 （ R 8）」 に 関 し て は 、 健 康 な 子 ど も の 母 親 を 対 象 と し た 先 行 研 究

か ら 得 ら れ た 親 役 割 と 共 通 す る も の で あ る と 考 え ら れ た 。 こ の こ と

か ら 、 小 児 が ん 患 児 の 母 親 の も つ 親 役 割 は 、 健 康 な 子 ど も の 母 親 の

も の と 大 き く は 異 な ら な い と い う こ と が 示 唆 さ れ た 。  
一 方 で 、「 子 ど も の Q O L 改 善（ R 11）」は 、本 研 究 に お い て 新 た に

抽 出 さ れ た 親 役 割 で あ っ た 。 こ の カ テ ゴ リ ー に つ い て は 8 0 . 0 0％ の
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対 象 者 が 発 言 し て お り 、 多 く の 母 親 が 共 通 し て 新 た に 獲 得 す る 親 役

割 で あ る と 考 え ら れ た 。 小 児 が ん に 罹 患 す る こ と に よ っ て 子 ど も は

さ ま ざ ま な 苦 痛 を 経 験 す る 。 母 親 は 治 療 中 の 子 ど も に 付 き 添 う こ と

が 多 く 、 子 ど も の 様 子 を み る こ と が 非 常 に ス ト レ ス と な る こ と が 報

告 さ れ て い る 。 し た が っ て 、 多 く の 母 親 が 子 ど も の 苦 痛 を 軽 減 し 、

病 気 と い う 体 験 を し な が ら も Q O L を 改 善 す る こ と を 自 身 の 役 割 と

し て 獲 得 す る も の と 考 え ら れ た 。  
 
2 - 2 - 2． 発 言 回 数 が 多 か っ た 親 役 割  

対 象 者 1 名 あ た り の 発 言 回 数 が 多 か っ た カ テ ゴ リ ー と し て 、「 意

思 の 尊 重（ R 5）」お よ び「 子 ど も の 保 護（ R 7）」が 得 ら れ た 。こ れ ら

の カ テ ゴ リ ー は 、 発 言 を し た 人 に と っ て 重 要 な も の で あ り 、 特 に 強

く 意 識 さ れ る 役 割 観 で あ る と 考 え ら れ る 。 そ の た め 、 こ う し た 親 役

割 は そ の 対 象 者 の 子 ど も に 対 す る 関 わ り 方 に 与 え る 影 響 も 強 い こ と

が 予 想 さ れ 、 小 児 が ん 患 児 と 母 親 と の 関 わ り に つ い て 考 え る 際 、 重

要 な 概 念 で あ る と 言 え よ う 。 母 親 が も つ 親 役 割 の う ち 、 ど の よ う な

構 成 要 素 が 重 要 な 意 味 を も つ か と い う こ と が 明 ら か に な っ た こ と は

意 義 が あ っ た と 考 え ら れ る 。  
 
3． ま と め  

小 児 が ん 患 児 と そ の 親 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、

親 子 双 方 の 心 理 的 適 応 と 関 連 す る こ と が 指 摘 さ れ る と と も に 、 コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 方 法 に 関 し て 、 多 く の 親 が 苦 慮 す る こ と も 報 告 さ

れ て い る 。 し か し 、 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に

関 す る 先 行 研 究 は 少 な く 、 ど の よ う な 人 が 、 ど の よ う な 内 容 に つ い

て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を し て い る の か 、 そ の 実 態 は 明 ら か と な っ て

い な い 。 そ こ で 研 究 2 で は 、 小 児 脳 腫 瘍 の 患 児 の 母 親 を 対 象 に 、 親

子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 を 探 索 す る こ と を

目 的 と し た 。  
分 析 Ⅰ で は 、 病 気 に 関 す る 親 子 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 「 病 気 と

な ん ら か の 関 連 が あ る と 考 え ら れ る す べ て の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」

と 広 く 定 義 し 、 そ の 概 念 の 抽 出 を お こ な っ た 。 そ の 結 果 、 親 子 間 で

の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に は 、 先 行 研 究 で 主 に 扱 わ れ て

き た 医 学 的 な 情 報 の 伝 達 以 外 に も 、 さ ま ざ ま な 側 面 が 存 在 す る こ と

が 明 ら か と な っ た 。 こ の こ と か ら 、 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 多 角 的 に 把 握 す る こ と が 可 能 と な る と 考 え ら

れ 、 本 研 究 に は 意 義 が あ っ た と 言 え る 。  
患 児 と 親 と の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 場 合 、 そ の 主 導

権 は 基 本 的 に 親 が も つ と 言 わ れ て お り 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態

を 探 索 す る に あ た っ て 、 親 の 特 徴 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 の 特 徴
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と の 関 連 に つ い て 考 え る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。 こ こ で 、

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 一 般 的 に 発 話 者 が 聞 き 手 に 対 し て も つ 役 割 観

に よ っ て 規 定 さ れ る と さ れ て お り 、 親 子 間 で の 病 気 に 関 す る コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン を 特 徴 づ け る 要 因 と し て 、 母 親 の も つ 親 役 割 に 着 目 す

る こ と は 妥 当 で あ る と 考 え ら れ た 。 し か し 、 患 児 の 母 親 が も つ 親 役

割 の 構 成 概 念 は 、 健 康 な 母 子 に お け る 親 役 割 の も の と は 異 な る と 推

察 さ れ た た め 、 分 析 Ⅱ で は 、 患 児 の 母 親 が も つ 親 役 割 の 構 成 概 念 の

抽 出 を お こ な っ た 。 そ の 結 果 、 先 行 研 究 に み ら れ る 健 康 な 子 ど も の

母 親 が も つ 親 役 割 と 共 通 す る 構 成 概 念 と 、 先 行 研 究 に お い て は み ら

れ な か っ た 構 成 概 念 と が 抽 出 さ れ た 。 こ の こ と か ら 、 子 ど も が 病 気

に な る こ と で 、 母 親 は そ れ ま で の 親 と し て の 役 割 観 を 一 部 維 持 し な

が ら 、 新 し い 役 割 観 を 獲 得 す る こ と が 示 唆 さ れ 、 親 子 間 で の 病 気 に

関 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 検 討 す る 際 に は 、 既 存 の 親 役 割

で は な く 患 児 の 母 親 に 特 有 の 親 役 割 を も ち い て 検 討 を お こ な う こ と

が 必 要 で あ る と 考 え ら れ た 。  
本 研 究 で は 、対 象 者 数 が 10 名 と 少 な か っ た た め 、コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン 内 容 と 親 役 割 と の 関 連 の 量 的 な 分 析 は お こ な わ な か っ た 。 し か

し 、 研 究 1 に お い て 乳 が ん 患 者 と そ の 子 ど も の 場 合 、 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 内 容 と 親 役 割 と に は 関 連 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た た め 、 小 児

が ん 患 児 と そ の 母 親 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て も 、 親 役 割 と

の 関 連 を 検 討 す る こ と は 意 義 が あ る と 推 察 さ れ る 。 ま た 今 後 、 本 研

究 か ら 得 ら れ た 示 唆 を も と に 、 量 的 研 究 を も ち い て 両 概 念 の 詳 細 を

確 認 す る こ と が 期 待 さ れ る 。 本 研 究 を 準 備 段 階 と し て 両 概 念 が 確 立

さ れ る こ と に よ っ て 、 親 役 割 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 、 お よ び コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 内 容 と 親 子 の 適 応 と の 関 連 を 検 討 す る こ と が 可 能

と な り 、 ど の よ う な 親 に ど の よ う な サ ポ ー ト を 提 供 す る こ と が 望 ま

し い か と い う 具 体 的 な 指 針 が 得 ら れ る も の と 考 え ら れ る 。
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